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2. ve 3. KADEME TEKNIK YETERLILIK BELGESI
PARKUR SABLONU

PARKURDA.YER AI'AN : _P;s-’ Cut Antr@br Savunma Oyuncusu
ISARETLERIN —_— A~
AG' KLAMALAR' Sut veya Turnike Dribbling ‘ié_k\a‘ Hanﬁ!f.Pas

Madde — 1 Sinav Parkuru Akisi

Aday sirasiyla; 1 numarada “sol el ile dribbling - bacak arasi”, 2 numarada “sag el ile
dribbling - bacak arasi”, 3 numarada “sol el ile dribbling - arkadan yon degistirme”, 4
numarada “sag el ile dribbling - arkadan yoén degistirme” ve 5 numarada “sol el ile dribbling -
sol turnike” yapar. Ardindan 6 numarada C’ye “bas Ustl pas” vererek 7 numarada “L cut’

yapar, 8 numarada “tek zamanl stop ile pasi ¢gembere dénik olarak geri alir”, “pump fake
sonrasi sola jab step” yapar ve “sag el ile dribbling yapip sag turnike” ile devam eder.

5 saniye dinlenme slresinden sonra aday 9 numarada “cift top ile ¢ift zamanli dribbling”
yaparak 10 numarada sag elindeki topu “bounce pas” ile Cye verir. 11 numarada “sol
elindeki top ile fastbreak pasini” forvet bélgesinde bekleyen diger C’ye verir. 12 numarada “V
cut” ile pasi geri alir ve 13 numarada “tek zamanli stop ile sut” atar. 14 numarada C’ye “bag
ustl pas vererek close-out kosusu” yapar. Ardindan 15 numarada “defensive stance slide”,
16 numarada “capraz adim - sprint” ve 17 numarada “defensive stance slide - dip gizgiyi
kapama” yapar.

5 saniye dinlenme silresinden sonra aday sirasiyla; 18 numarada “sol el ile dribbling -
crossover”’, 19 numarada “sag el ile dribbling - crossover”, 20 numarada “sol el ile dribbling -
reverse”, 21 numarada “sag el ile dribbling - reverse” ve ardindan 22 numarada “sol el ile
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dribbling yaparak kukaya dogru ilerler ve back dribble sonrasi ¢apraz adim” yapar. 23
numarada C’ye “tek el ile pas” verir. Ardindan 24 numarada “V cut yaparak hand-off” ile pasi
alir. 25 numarada “sag el ile dribbling sonrasi ¢ift zamanl stop ile sut” kullanarak parkuru
tamamlar.

Not: Parkurda slre tutulmamakla birlikte, adaylarin parkuru kendi fiziksel kapasiteleri
dogrultusunda maksimum tempoda ve teknikleri dogru sekilde uygulayarak
tamamlamalari beklenmektedir. Adayin temposu, genel degerlendirme Uzerinde dolayli
etkiye sahip olabilir.

Madde - 2 Sinav Parkuru Not Bilgisi

Teknik Yeterlilik Parkur Sinavi, parkurda istenen basketbol tekniklerinin sirali uygulanmasi
esasina goére gerceklestiriimektedir. Degerlendirme; yirmi bes (25) teknigin uygulanmasi
esaslyla, yuz (100) tam puan uzerinden notlandirilir. Yapilacak her bir teknik en disuk sifir
(0) ila en yUksek dort (4) puan arasinda yapilan degerlendirmeye gore;

0 puan “gdézlenmedi”

1 puan “zayif’

2 puan “orta”

3 puan “iyi”

4 puan “gok iyi”

olarak puanlandiriimaktadir.

Parkur sinavinda basari notu i¢in taban puan yetmis (70), tavan puan yuz (100) olarak
belirlenmistir. Sinav sonucunda yetmis (70) ve Uzeri puan alanlar teknik yeterlilik belgesi
almaya hak kazanacaklardir. Bu belge sadece 2. ve/veya 3. Kademe kurs basvurusunda
bulunan antrendr adaylarina Gg¢ yiz altmis bes (365) gun boyunca kontenjan énceligi hakki
taniyacak olup, baska is ve/veya islemlerde kullanilamayacaktir. Bu sire igerisinde kursa
katilim saglanmamasi durumunda tekrar parkur sinavina basvuru yapilmasi gerekmektedir.

Not: Terimler s6zIUgU, diyagram ve semboller ile ilgili detayl bilgi igin tiklayiniz.


https://www.tbf.org.tr/egitim-kurulu/dokumanlar

